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Assistência Domiciliar para Idosos Financiada  

pelo Estado (Massachusetts) 
O Escritório Executivo de Assuntos de Idosos de Massachusetts fornece serviços de cuidados 
domiciliares a idosos elegíveis. Um gestor do caso, em colaboração com o paciente, 
determinará a elegibilidade a aprovará os serviços apropriados.  

Os serviços podem incluir alguém para auxiliar nos serviços domésticos, assistência de cuidados 
pessoais, programa de saúde para adultos, refeições entregues em casa, transporte e gestão de 
dinheiro. Acesse a lista completa no endereço: mass.gov/service-details/home-care-services.  

Elegibilidade 

Para se qualificar é preciso atender ao requisito de idade, necessidades de cuidados  
e financeiros. 

1. Idade: deve ter 60 anos ou mais, ou menos de 60 anos com diagnóstico de Alzheimer  
e precisam cuidado temporário. 

2. Necessidades de cuidado: precisa de auxílio em certas atividades e ter “necessidades 
importantes não atendidas”.  
• Necessidades importantes não atendidas incluem Atividades cotidianas (“AVDs”: ajuda 

com banho, para se vestir, alimentação, usar o banheiro, excreção, transferência e 
mobilidade) e as seguintes Atividades da vida diária (ou AVDs): preparação de 
refeições, compras, transporte médico e necessidade de serviços de atendimento 
domiciliar ou cuidado temporário. 

• Além disso, as AVDs não críticas, que incluem auxílio para lavar roupas, administrar  
o dinheiro, realizar as tarefas de casa, usar o telefone, mobilidade na área externa  
e tomar remédio. 

• Dependendo dos níveis de financiamento, os pedidos poderão ter de ser priorizados. 
Geralmente, quanto maior o número de solicitações de assistência de AVDs e AIVDs, 
maior a prioridade. Aqueles que necessitam somente (ou principalmente) de auxílio 
com necessidades AIVDs podem ser classificados como de prioridade mais baixa ou 
podem não se qualificar. 

3. Necessidades financeiras: Em 2023, o valor máximo da renda para se qualificar para o 
atendimento domiciliar é de US$ 33.659 por pessoa ou US$ 47.626 por casal. Os membros 
MassHealth são financeiramente elegíveis. 
• Observação sobre os serviços temporários - Os que prestam cuidados diários a um 

idoso podem se qualificar para receber ajuda para pagar serviços temporários.  
O valor pago por essa ajuda depende da renda, mas o valor limite da renda  
é muito maior do que o limite listado para atendimento domiciliar. Acesse: 
 mass.gov/service-details/check-eligibility-guidelines-for-home-care.  

Para se inscrever 

Ligue 800AgeInfo (800-243-4636 ou TTY 800-872-0166) ou acesse 
massoptions.org/massoptions/ e busque por uma agência local de Ponto de Acesso a Serviços 
relacionados a Idade (assim que possível).  

https://www.mass.gov/service-details/home-care-services
https://www.mass.gov/service-details/check-eligibility-guidelines-for-home-care
https://www.massoptions.org/massoptions/
https://www.massoptions.org/massoptions/

