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ZONA DE SERVICIO

Atendiendo con orgullo

AYUDAR A INDIVIDUOS A RECIBIR LA  

Mejor atención en su domicilio 
al brindar entrenamiento, compensación y 

apoyo clínico a cuidadores de la familia

El programa de Adult Family Care 
ha brindado a mi paciente la calidad 
de vida que nunca había tenido.

 — Médico de atención primaria en el 
  Massachusetts General Hospital

SU EQUIPO DE APOYO
PARA UN CUIDADO DE CONFIANZA

Más información

Brindar cuidados es una experiencia profundamente 
personal que a menudo es impredecible. Recorra 
ese camino con un equipo de apoyo en el que 
puede confiar. 

Adult Family Care es una entidad local sin fines de 
lucro impulsada por una misión que ha ayudado 
a miles de familias en toda la zona del Gran Boston 
a brindar el mejor cuidado en sus domicilios. 

Cada familia que brinda el cuidado es única, 
mientras comparten las mismas características de 
compasión y compromiso. Compartimos esos 
valores y brindamos apoyo a través del 
entrenamiento en el domicilio, la compensación y la 
guía continua.   

Las familias con las que trabajamos aprecian a Adult 
Family Care; un 95% nos dieron la calificación más 
alta posible en nuestra encuesta de satisfacción del 
consumidor. También hemos recibido la calificación 
de acreditación más alta en Gestión de Casos del 
Comité Nacional de Aseguramiento de la Calidad.  

¿Desea más información sobre Adult Family Care? 

Envíe un mensaje electrónico a AFC@eldercare.org 
O llámenos al 617-440-0987

También ofrecemos un proceso de derivación 
simple y claro a través de nuestro sitio web, 

adultfamilycare.org
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El envejecimiento saludable comienza en su casa y nuestro equipo 
ha ayudado a miles de familias a superar los desafíos de la 
planificación del traslado del hospital a la casa, cambios 
repentinos en la situación médica o necesidades de atención que 
gradualmente aumentan con el tiempo.

Nuestra atención se concentra en la atención de la persona, lo que 
comienza con las metas de la familia. Nuestro equipo analiza toda 
la situación y usa dicha perspectiva para crear un plan de atención 
personalizada. Nuestras enfermeras y trabajadoras sociales luego 
brindan apoyo continuo a través de:

ENVEJECER SALUDABLEMENTE 
EN SU CASA

Brindar cuidados diarios a un ser querido es una nueva experiencia 
para muchas familias. Nuestro equipo ayuda a quienes brindan el 
cuidado a brindar el mejor cuidado en sus domicilios a través de:

CÓMO AYUDAMOS A LOS QUE CUIDAN

Los padres que cuidan a hijos adultos enfrentan desafíos 
especiales cuando se trata de equilibrar el apoyo y la 
independencia. En Adult Family Care, nos concentramos en la 
habilidad y en ayudar a las personas a vivir la mejor vida en el 
ambiente menos restrictivo posible. 

Nuestro equipo tiene extensa experiencia en el apoyo a familias 
que cuidan a seres queridos con discapacidades de desarrollo 
neurológico, lesiones traumáticas en el cerebro, diagnósticos de 
salud mental, y mucho más. También podemos ayudar a navegar 
la red de programas de apoyo a largo plazo al coordinar servicios 
con organizaciones como el Departamento de Servicios de 
Discapacidad y el Departamento de Salud Mental. Nuestro equipo 
provee una valiosa perspectiva en el domicilio durante 
conversaciones sobre planes de educación individual/planes de 
servicio individual, reuniones familiares y reuniones de 
planificación del alta.

Desde la evaluación inicial a visitas continuas al domicilio, nuestro 
equipo está allí en cada paso del camino.   

INFORMACIÓN PARA PROVEEDORES
La persona que brinda el cuidado debe vivir con el participante y no 
puede ser su cónyuge o tutor legal. La persona que recibe el cuidado 
debe:

• Tener 16 años o más

• Tener MassHealth Standard, CommonHealth, Senior Care Options 
(SCO), OneCare o PACE

• No poder vivir solo debido a un diagnóstico médico

• Requerir asistencia con por lo menos uno de los siguientes: Bañarse, 
vestirse, usar el inodoro, transferencia entre posiciones, ambulación 
o comer

CONCENTRADOS EN LA HABILIDAD

Tengo mucha más confianza, sabiendo 
que mi enfermera y trabajadora social 
están aquí para apoyarnos.
— Cuidador de AFC

Nos complace brindarle una consulta sin costo llamando al 
617-440-0987 o por correo electrónico a AFC@eldercare.org  

COMPENSACIÓN 
Un pago libre de 

impuestos cada mes

VISITAR 
MENSUALMENTE 

AL DOMICILIO

COLABORAR CON 
PROVEEDORES MÉDICOS  

para asegurar la 
continuidad de la atención

BRINDAR LA PERSPECTIVA 
DE LA FAMILIA 

en las reuniones de 
planificación del alta

NAVEGAR EL SEGURO 
DE SALUD 

y cuestiones de 
beneficios

BRINDAR EDUCACIÓN 
sobre diagnósticos 

médicos

COORDINAR RECURSOS 
COMUNITARIOS 

tales como 
Adult Day Health

APOYO CONTINUO 
Explicar desafíos y 

estrategias con nuestras 
enfermeras y trabajadoras 

sociales

ENTRENAMIENTO 
MENSUAL 

Instrucción experta sobre 
temas relacionados con 

brindar cuidados

RESPIRO PAGADO
Dos semanas de licencia 
con sueldo anualmente
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